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ELHETO VAROS

AMULT

Hajduboszormény 1876-ig a Hajdukertilet
székhelyeként, azt kdvetden szellemi és
gazdasagi szempontbdl is jelent6s varosként
viszonylag allandé lakossagszamaval a térség
meghatérozoé telepiilése. Elénk kdzosségi élet,
régi hires csalddok (Gy6rossy, Kovacs, Kovér,
Somossy stb.) kozéleti szerepvallaldsa, valamint
nagyszer(, tudos papok és tanarok munkassaga
jellemezte és kototte 6ssze az eltelt
évszazadokat. A huszadik szazad traumai
varosunkat is megviselték, olyannyira, hogy a
rendszervaltozaskor vidéki, poros varosként
emlegették. Jelen sorok iréjat is tébben
megkérdezték, mikor diploma utan hazajott,
hogy: mit akarsz Boszérményben, ott semmi
sincs?

JOVONK

2006-t6l tudatos, hosszu tavu varosfejlesztést
inditottunk el. Gondolatisaga 6seink tudasabol
és az altaluk megteremtett értékekbdl
taplalkozik. Ahhoz, hogy regionalis szerepiinket a
jovében is

el tudjuk latni, esetleg novelni tudjuk, meg kell
er@siteniink gazdasagunkat. Ennek érdekében
mara modernizaltuk az énkormanyzati
éplileteink nagy részét, jelentésen csokkentve a
mUkodési koltségeket. Ipari teriileteink
fejlesztésével hosszu tavra névelni tudjuk

bevételeinket. Térségiink Kelet — Eurépa legjelentésebb gazdasagfejlesztési
Ovezetében taldlhatd. Kotelességiink kihasznalni az ebbdl adodo torténelmi
lehet&ségeket. Varosunk rendkiviil el6nyos elhelyezkedésének egyenes
kovetkezménye, hogy az ingatlanarak jelentésen megemelkedtek és a varosban
talalhaté fejlesztési teriiletek iranti kereslet fokozodik.

Mindezek Ujabb feladatot jelentenek: telkeket kell kialakitani, javitani kell
uthalozatunkon, a kdzuton és a kerékparuton egyarant. Rovidesen megszerezziik a
gyogyfiirdék legmagasabb mindsitését, amely tovabbi fejlesztéseket fog jelenteni.
Osszességében valamennyi varosi kdzm(iviinket alkalmassa kell tenni, hogy
megfeleljenek a varhatdéan novekvé igényeknek. Késziil a féteret a gyogyfiirdével
0sszekotd kerékparut, a Korpona utcatél a Jokai

— Hadhazi utcakon keresztiil a Kozépkert irdanyaba haladé és a Debrecen és
Hajdudorog felé induld kerékparut. Befejezés el6tt dllnak a Fiird6kerti fejlesztések,
éplil a Ferencz Marcel, Ybl - dijas tervezé altal megdlmodott Pet6fi utcai rendeld.

A Debreceni Egyetemmel kialakitott j6 kapcsolatainknak koszénhetéen béviil az
egyuttm(kodésink. A helyi kar folyamatos fejl6dése mellett a mezégazdasag
teriiletén is kdzos terveink vannak.

Tobb éves el6készité munka utan az idén elkezdédik a Nemzeti Rehabilitacios
Kozpont kialakitasa a fiirdé melletti teriileten. A tobb tizmilliardos fejlesztés
megvalosulasaval egyediilallo, szanatériumként mdkodo |étesitmény jon létre,
amelyre éridsi igény van. Csak hazankban 6tvenezer sériilt gyermek és felnétt él,
akiknek a kezelése nalunk megvaldésulhat. A Gyégypedagdgiai kar oktatoi és
hallgatéi szamara gyakorlati hely és egyben kutatasi kzpont is lesz. A leendd
foglalkoztatasi szamokat még megbecsiilni sem tudjuk, de az biztos, hogy
szakorvosok (gyermek, rehabilitacids, fiil-orr gégész, neuroldgus),
gyogypedagodgusok, gyogytornaszok, pszichologusok, pszichiaterek, pedagégusok
és egyéb szakemberek munkajara lesz sziikség.

A jov6 varosa tehat Hajduboszormény, amely élhetd, szerethetd telepilésként
fogad mindenkit.

Kiss Attila polgarmester
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Széllath Zoltan tobb mint két évtizede dolgozik
mivel6désszervez6ként a hajdunanasi Kéky Lajos Varosi
Mdvelddési Kozpontban. Munkaja mellett helytorténeti
kutatasokat végez, jelentds gyljteménnyel rendelkezik
képeslapokbdl és sportrelikvidkbdl, de szinészkedik is.
Tevékenységeinek elismeréseként 2020-ban a Maklary Lajos
Pedagégiai- és Kozmlivel6dési Dijat vehette at az
onkormanyzattdl, idén nydron pedig a Hajdunanas Futball Klub
altal alapitott Nagy Norbert-dij elsé kitlintetettje lett.

Helyi értékek mentén

- Miért tartja fontosnak a k6zosségben valé életet, s milyen
kozosségek voltak meghatarozéak élete soran?

- A kdzosségek az életiink részei, azokban néviink fel,
formalédunk. Tobb k6z0sség részei vagyunk, a csaldd, az iskolai-
és munkahelyi kozosségek, a nemzethez tartozas mind-mind
alakitja a jellemiinket. Ugyanezek a kozosségek az én életemben
is meghatarozé szerepet jatszottak. Ezeken kiviil, a sok kozill
kett6t szeretnék kiemelni, amelyek nagy hatassal voltak ram.
Els6 munkahelyem a hajdinanasi nevel6otthon volt. Iskolabdl
kikertilt fiatalként megtapasztalni azt a vilagot, igazan nagy életre
nevelés volt szdmomra. Ezen kiviil a kispalyas focicsapataimat
emliteném meg, ahol valéban meg lehetett éIni az egymasért
valo kiizdés élményét.

— Az elmult évben jelent meg a varossal kapcsolatos
dokumentumokat 6sszegy(ijté ,Hajdinanasi évszazadok” cimii
kiadvany. Mit lehet errél tudni.

- Fliz Laszl6 baratommal jo husz éve gy(jtiink régi
hajdinanasi fotdkat. Digitalis formaban ugy hetven-nyolcvanezer
képlink lehet jelenleg. Régédta tervezgettiik mar, hogy a
legérdekesebbeket konyv formajaban megjelentetjiik, ne csak a
kozosségi oldalon legyenek lathatok. Ennek az ideje tavaly jott el,
amikor egy palyazat és a BOREKO Egyesililet segitségével ezt az

almunkat valdra valthattuk. Szerettem volna, ha kdnnyed formaban
sz6l ez a kiadvany az olvasokhoz, hangulatokat ad at,
megmosolyogtato, olykor dramai torténeteket villant fel, eddig nem
hallott érdekességekrél sz6l. Ehhez az anyag jo részét én valogattam
0ssze, és a képanyag jelent8s része is sajat gyUjtésbdl szarmazik.
Persze, ez semmit sem ért volna a szerkeszt6i csapat tobbi tagja
nélkil, ez a konyv a kézds munkank gyiimolcse.

- A helyi értékek iranti elkotelezettsége, lokalpatridtizmusa
honnan eredeztethet6?

- Valamilyen szinten mindenkiben megvan a vagy a sz(kebb
kornyezete multjanak a megismerésére, mar csak azért is, mert ebbe
onmaga is beletartozik, ezaltal a sajat életét is jobban megismerheti.
Ugy gondolom, meg kell lennie egy irdnyultsagnak a mdlt felé, s ha
ehhez jon a megfeleld inspiracid, ami lehet egy gondos sziil6, egy
lelkes pedagogus, egy hatasos eléadas vagy akar egy
olvasmanyélmény, akkor az alanyunk menthetetleniil megferté6zédik
a helytorténet iranti rajongassal, a lokalpatriotizmussal. Az én
esetemben az utdbbi kdvetkezett be. Az 1990-es évek kdzepén kerdilt
hozzam Draviczky Imre bacsi Hajdunanas foldrajzi nevei cimd
konyve. Elolvasdasa utan lenyligézve alltam, hogy mennyi altalam
nem ismert érték halmozoédott fel ebben a varosban — igazabdl ugy,
mint egy nagyvarosban, csak kicsiben.

Bélyegtdl a kutatomunkaig

- Milyennek latja Hajdinanas kulturalis életét?

- Kulturdlis szempontbdl nagyon sok kiakndzatlan érték talalhaté
még a hajdundanasiakban, az eddig ismertek mellett. Néha, mikor
elékeriil egy-egy tehetséges alkoto, egy komoly kollekciéval
rendelkezé gydijto, egy fiatal, aki remek novelldkat ir és sorolhatnam,
akkor mindig csodalkozom, hogy miért nem tudtunk eddig réla?
Talan ez azért lehet, mert a varosunkban él6, kultura irant fogékony
emberek nem igazan szervezddtek k6zosséggé, nem alakult ki az a
bizonyos kulturalis elit, ami régebben miikodott. Az orszagos
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HAJDUNANASI EVSZAZADOK
EGY GYUJTO SZEMEVEL

tendenciak a mi varosunkra is jellemzéek. A gyerekek leterheltek,
a dolgozé rétegnek szabadid6bdl kevés adatik, raadasul az arak
a kulturalis szektorban is magasak.

— Térjik at a gyljteményeire! Kérem, beszéljen ezekrol!

- Gyerekkorom 6ta gyijtok dolgokat. Taldan harom-négy éves
lehettem, amikor mar volt egy szines képekbdl alld
gy(jteményem. Ezutan a nagybatyam hatasara bélyegeket
kezdtem el gydjteni. Sokszor képeslapokrél aztattam le a
bélyegeket, a képeslapokat meg nem volt szivem kidobni, igy
abbdl is kialakult egy kollekci6. Az évek soran aztan csapddott
hozza a tobbi gylijtemény, most jelenleg ugy tiz-tizenegyféle
dologra mondhatom azt, hogy gyUjtom azokat, természetesen
vannak koztik kezdetleges és jelent6sebb targyegylittesek is.
Taldn jelenleg a sportgydjtemény, a retré gyljtemény és a
képeslap-kollekcié a dobogds. A gylijteményeken beliil is vannak
olyan teriletek, amelyek hangsulyosabbak. A képeslapoknal ilyen
témakor példaul Hajdunanas, a dedikalt szinész képeslapok, az
1918 el6tti, magyarorszagi firdévarosok lapjai, vagy a varakat
abrazolok. Fontos hangsulyoznom, hogy a gy(ijtés nem
vagyonfelhalmozdasrol szél. A targyak nagyon 6szinték, annyit
adnak vissza, amennyit t6link kapnak. Természetesen minden
gyljteménynek van pénzben mérhet6 értéke, de a gytijté
szamara fontosabbak azok az ismeretek és emlékek, amelyeket
a targyaitdl kap. A gyljteményeimhez sorolom azokat az
elsésorban helytorténeti jelleg(i adatokat, amelyeket az elmult
évtizedben 0sszegy(jtéttem, amit kutatémunkanak is
nevezhetiink. Elsésorban sporttémaju
adatbazisaim vannak (labdartgas, kézilabda, teke, asztalitenisz,
sakk) hol gazdagabban, hol kevesebb adattal, de ezeken kiviil

igyekeztem 0sszeszedni a helyi mozival, szinjatszassal,
képzémivészeti kiallitasokkal és konnylzenei koncertekkel
kapcsolatos informacidkat is.

»Minden korban a
hétkoznapi életet
szeretném latni”

— Ha visszautazhatnank az idében, mit lenne j6 megismerni
Nands multjabdl, a nem kézzelfoghatd, nem targyiasithato

jelenségek, életesemények koziil?

— lgazabdl mit nem? Rengeteg a fehér folt még, nemcsak a
hajduk letelepedése el6tti id6kbél, hanem a a 20. szazadbdl is
akad béven. De, ha volna egy id6gépem, amin visszanézhetném
Ndanas torténelmét, akkor mindenképpen nyomon kévetném a
telepiilés szerkezetének, épiileteinek valtozasait. Szeretném
megtudni, hogy milyen volt a természeti kornyezet, érezni a
napsiitést, a levegd illatat. A torténelmi események koziil
leginkabb harom érdekelne: 1849-ben a lengyel 1égi6 jelenléte
Hajdunanason, az 1919-20-as roman megszallas, valamint az
1944-es szovjet megszallas. Leginkabb minden korban a
hétkoznapi életet szeretném latni, ahogyan indulnak az emberek a
dolgukra, beszélgetnek, szeretnek, buslakodnak, nevetnek,
jatszanak, élnek. Ezeket a mai hétkdznapokat is szivesen
atorokiteném, a csendet, a békét, a még meglevé természeti
kozelséget, a mindennapjainkat, amelyek végiil is megmutatnak az
utokornak, hogy kik is voltunk mi.

ERTEKES TANULMANYOK ES
TORTENELMI SORSFORDULOK

Kioaolpdiatl fiizetek 1516,

b

wInkabb térni, mint hajolni’

Hajdubdszérményben az elmult években sok Uj kezdeményezés tette
vonzéva a hajducivitast, igy tobbek kdzott egy torténelmi periodika
megsziiletése, amely Uj szint jelentett a varos kozéletében.

Egy Uj elgondolast valdsitottak meg Hajduboszormény szellemi
kozéletében, immar tizennyolcadik éve. Nevezetesen, a helyi fidklevéltar
és az onkormanyzat létrehozott egy tudomanyos-ismeretterjeszté
kiadvanyt, amely a varos kozéletének torténelmi fordulatainak,
mivészeti alkotdsainak a publikacidjara vallalkozott. Ennek tartalma
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ERTEKES TANULMANYOK ES TORTENELMI SORSFORDULOK

minden alkalommal el6adasok formajaban jelenik meg a Varos-napi torténelmi

konferencidn, amelyhez adekvat id6szaki kidllitas is tarsul. Megallapithatjuk, hogy
Uj szemlélet, szerkesztés jellemzi a sorozatot. A varosban hagyomannya valt, hogy
fenndllasanak évforduléjan, illetve

mas alkalmakkor is, a Varoshazan
tudomanyos tanacskozasokra keriilt
sor. Meghivast kaptak a telepiilés
torténelmét, szellemi életét,
mivészeti életét j6l ismer§ emberek,
kutatok, torténészek, akik
el6addsokat tartottak az évforduldk
alkalmaval. Kés6bb az ott elhangzott &
tanulmanyokat kib&vitették, !
kiegészitették, sajatos légkort
teremtve keriiltek be a kényvbe ezek
az irasok. Miel6tt néhany szot
sz6lnank az el6éadasok tartalmardél, a
kiadvany arculatardl, meg kell
jegyezni azt, és ez nagyon fontos,
hogy rendkivil olvasmanyosak ezek
a tanulmanyok. Amellett a
sorozatszerkesztd, Varjasi Imre
felkutatta azokat a régi, autentikus
fényképeket a levéltarban, a
muzeumban, a
maganarchivumokban, és ezeket az
archiv és nagyon fontos
dokumentumokat beépitette a szovegbe. Ezaltal rendkiviil latvanyos és jél
olvashato, kovethet6 periodikat hozott |étre. Neves torténészek tartottak
eléadasokat és irtak tanulmanyokat. igy néhai Gereben Agnes professzor asszony,
a Széchenyi-dijas Kun Miklés, professzor Kahler Frigyes, habil Sari Mihaly, az
Akadémia doktora, Valluch Tibor, néhai Nyakas Miklés, Volgyesi Zoltan félevéltaros
és felsorolni is nehéz a levéltarosokat, muzeol6gusokat. Néhanyat megemlitiink
most a kotetek koziil: , 1956 Te csillag”, ,Meghaltak 6k, hogy éljen a haza.
1914-1918", ,0ly korban éltem én...(Adatok a Hajdusag és Hajdub6szormény
zsiddsdaganak torténetéhez)” ,Inkdbb térni, mint hajolni”, ,A totalis diktatira
kiépiilése”, ,Hitben kovacsolodva”, stb. Szeretném megemliteni még az 6nallé
konyveket, nagyon fontos munkakat a ,Tuszfoglyok a Hajdlisagban” és ,Az 1956-0s
forradalom Hajdubdszérményben” cimmel megjelent koteteket. A Kozszolgalati
flizetek barmelyik darabjat a kezilinkbe vessziik, azt latjuk, hogy az ott kozolt
tanulmanyok, dokumentumok, fényképek Hajdubdszérmény, a Hajdusag
torténetének, életének fontos eseményeit dolgoztak fel. A legfontosabb talan, amit
most a Kdzszolgalat flizetek 15-16. 0sszevont szamanak megjelenése alkalmabdl
meg kell emliteni, az ,Inkabb torni, mint hajolni” cimd kotet kapcsan a kovetkezé.
Hajdunanason, Hajdlibészérményben és minden hajddvarosban meghaté médon
6rzik Bocskai Istvan, és a hajdusdag torténetének emlékét. Most kerdilt sor arra, hogy
egy kiadvany részletesen foglalkozzon a hajduk lelkivilagaval, m(ivelédési, politikai,
gazdasagi életével, cimerével és mizeumanak értékeivel. A kiadvany
tulajdonképpen arra térekedett, hogy Bocskainak és a hajdu katonaknak az életét,
mentalitdsat mutassa be, valamint azt, hogy a hajdisag mint katonai egység,
valldsanak &rzéje, hogyan tudta megdrizni a letelepitése utan gondolati miivel6dési
szabadségat, kulturajat. Erdemes volna a tovabbiakban egy fiizetet szanni arra,
hogy a szép hajduvarosok varoshdzainak torténetét is megirna valaki, bemutatva a
gyonyord képeket, festményeket, stukkdkat. A flizetek tizenotodik, tizenhatodik
szama kiilonos figyelmet érdemel. A szerz6k: Sari Mihaly, Husvéth Andras, Varjasi
Imre, Szekeres Gyula, Tatar Antal, Nagy Zsolt, Szikla Gergd és masok. Arra a
kérdésre kerestek valaszt, hogy milyen volt a letelepitett hajduk lelkivilaga, harci
szelleme, épitészete, vallasa. Tehat mindaz, ami jellemezte ezt a civil hajdu
mentalitast. Ugy gondolom, hogy ezek a tanulmanyok kiilénds szerepet jatszanak a

mai magyar torténetirasban.
Az utébbi idében nagyon sok alkalommal idézték mar fel
Magyarorszagon az elsé vilaghaboraban - annak
évforduloin, Uj szellemben
- torténteket. A
bdszérményiek ezen a
téren is élen jartak.
Emellett rendszeresen
foglalkoznak a szerzék az
1956-0s forradalommal is.
Nemcsak a megyeivel, a
debrecenivel vagy a
bdszérményivel, hanem az
egész orszag
Osszefliggéseivel. A széles
|atokorbe helyezéssel
pedig olyan kutatasokat
végeztek, amelyek
feltarjak, hogyan tortént a
malenkij robot, a Voros
Hadseregnek a civil
lakossagot elhurcold
akcioja, vagy korabban az
elsé vilaghaboru
katonairdl, hési halottairdl,
illetve egy masik kotetben
a reformatussag
szerepérdl késziilt tanulmanyok. Ez utébbinal tudjuk azt,
hogy az egyik legjelentésebb reformatus kzpont Debrecen
mellett Hajdibszérmény volt. Es foglalkoznak mindig
azzal, hogyha valamilyen médon meg kell védeni
szellemileg vagy esetleg fegyverrel a hajdusdag értékeit és
hagyomanyait, mindig vallaltak, mint a konyv cime is
mutatja, inkabb torni, mint hajolni. Ez is mutatja azt, hogy
Hajdibdszorményben a miivészetet, a kulturat, az
épitészetet mindig a régi eszmékre alapozva, megujult
gondolatokkal élik meg. Ugy gondolom, hogy ilyen és
hasonl6 kotetek megjelenése fontos szerepet jatszik a
magyar helytorténeti irdsban, Hajdubdszorménytél kezdve
szerte a tobbi megyében. Befejezésiil egy gondolatot
szeretnék megfogalmazni a periodika stilusarél. Ugyanis a
szerz6k minden esetben nagyon alapos kutatémunkat
végeztek, masrészt jol olvashatd, magatél értet6dé modon
irjdk tanulmanyaikat. Keriilve a monografiak tul részletezé,
nehezen olvashaté stilusat. Végiil meg kell emliteni, hogy
milyen fontos szerepe van a kdnyvek megjelenésében, a
konferenciak szervezésében, a kiallitasok rendezésében a
helyi levéltar vezetdjének, Varjasi Imrének, aki
fészerkesztéje is a sorozatnak. Varjuk a folytatast, amely
ismereteink szerint mar nyomdaban van, és 2023
januarjaban jelenik meg ,Nyavalya t6rjon, guta tissén —
rettegett betegségek egykoron” cimmel.
Filep Tibor torténész
(A kiadvany a hajdiboszorményi fioklevéltarban kaphaté.
Kozszolgalati flizetek 15-16. Inkabb torni, mint hajolni.
Kiadd: Hajduboszérmény varos Polgarmesteri Hivatala,
Szerkesztd: Varjasi Imre Hajdubdszérmény 2021
(megjelenés éve 2022) 168 oldal)
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MILYEN UJ SZEREPEKBEN SEGITIK AZ ELETUNKET AZ

ALLATOK?

Boris M. Levinson, egy amerikai pszicholdégus 1953-ban nem tudta senkire sem
rabizni a kutyajat, Jinglest, ezért bevitte magaval a munkahelyére. Megdobbenésére
kis paciense, egy szocialis viselkedési zavarral kiizdé gyerek, akit akkor mar
hénapok 6ta hidba prébalt szdéra birni, a kutya jelenlétében feloldédott és beszélt az
ebhez.

Allatasszisztacié

igy Jingles ,kdzvetitésével” Levinsonnak sikeriilt kapcsolatot kialakitani a
gyerekkel. Ezt a hatvankilenc évvel ezel6tt tortént esetet tekintjiik a modernkori
allatasszisztacio kezdetének. Levinson maga is szkeptikusan fogadta a sajat
felfedezését, kozel tiz év telt el, amig 1961-ben az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
tlésén bemutatta A kutya mint ,tarsterapeuta” cimu cikkét. Az eredményei
kétségkiviil megosztottak a hallgatosagot, voltak, akik gunyolddtak, de sokan
elfogadtak a nézeteit. Az allatasszisztalt terdpia megoszto jellege ellenére mara

széles korben elterjedt a vilagon, kiilondsen az
USA-ban alakult ki szerteagazo kutatdsa és
alkalmazasa, ahol kdzel 20 ezer képzett terapias
kutya, 200 ezer pacienst lat el rendszeresen.
Magyarorszagon a pedagodgia, az egészségligy és
a szocialis szféra terliletén mar harminc éve
léteznek az allatasszisztacid kiilonboz6 formai, és
a latvanyos eredmények révén jelentésen
megnovekedett az irantuk tanusitott igény,
ugyanakkor a felséoktatds sokaig alig kdvette a
megjelend érdekl6dést. Eddig a
pedagdgusképzésbdl kimaradt az allatasszisztacié
oktatdsa, igy a végzett pedagdgusok nem
rendelkeznek allatasszisztacids tapasztalatokkal,
nincsenek ismereteik az elérhetd hatasokrdl, az
alkalmazas médszereirél és annak szabalyairdl.
Nem tudjak, hogy mire és hogyan hasznalhatoék a
segitd allatok. Ha vannak is elképzeléseik, gyakran
nincsenek tisztaban vele, hogy honnan
hivhatnanak terdpids kutyafelvezetéket. A lelkes és
érdekl6d6 pedagdgusok egy része autodidakta
modon igyekszik képezni magat, de kevés oktatdsi
anyag és allatasszisztacioval foglalkoz6 szakcikk
érhetd el, am még ezek ismerete is csak toredékes
tuddshoz vezet.

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagdgiai Kardn ennek a hidnynak a
poétlasara indult el néhany éve a kutyaval
asszisztalt tevékenységek alapszint( oktatasa. A
karon az ismeretatadas évrél évre egyre tobb
teriiletet olel fel. 2020-ban jelent meg a szabadon
valaszthato érak kindlataban ,A kutya-ember
kapcsolat kulturdlis antropoldgiai megkozelitése”
cim( targy, amely nemcsak a segité
tevékenységekre, hanem a felel6s allattartas
kapcsan a kutyatartas szociokulturdlis és
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tarsadalmi vonatkozasaira is ravilagit. 2021-t6l pedig
megkezd6dott az dvopedagdgusképzésben és a
szakképzésben is az allatasszisztalt pedagogia
oktatdsa. 2022-ben az allattal asszisztalt
aktivitasok lehet&ségeit bemutato kurzus indult a
Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetében
mesterszakos pszicholégusok szamadra és az
orszagban elséként és egyediilallé médon a
hajdubdszérményi karon kezd6dott el egy uj,
hianyp6tlé szakirany, az ,Allatasszisztalt segité
tevékenység koordinator” képzés. Erre a
szakiranyra mar a pedagdégusok mellett
pszicholégusok, egészségligyi dolgozok és
szocialis szakemberek is jelentkezhetnek. A
gyakorlatorientalt szakiranyu képzéseken az AURA Segit6
Kutya Alapitvany biztositja a gyakorlati képzés helyszineit
és a segitd tevékenység gyakorlasahoz sziikséges
kiképzett terapias kutyakat is.

De mit is jelent pontosan az allatasszisztacié? Lényege,
hogy éllatokat el6re megtervezett médon vonnak be oktato,
gyogyito, fejleszt6 foglalkozasokba. A segitd allatok
ilyenkor él6, interaktiv ,eszkdzok”, amelyek otthonosabba
teszik a foglalkozasokat. Az ilyen alkalmakon az allatok
emberre gyakorolt pszicholdgiai hatasait hasznaljak ki.
Példaul, ha egy tanéran részt vesz egy kutya, a gyerekek
ugy dolgoznak, hogy nem érzik feladathelyzetben magukat,
magasabb a motivacids szintjik, tobb a sikerélményiik, és
magabiztosabbakka valnak. llyenkor gyakran a kutya vonja
feladathelyzetbe a gyerekeket, vagy a sikeres
feladatteljesités jutalmaul megsimogathatjak az éallatot.
Tudomanyos kisérletekkel bizonyitott tény, hogy az allatok
hasznalata noveli az oktatasi tevékenységek
hatékonysdagat. A kutyak kiilondsen kivald szocializacids
tényezO6k lehetnek, mert kedvez6 hatdssal vannak a
gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésére.

A kutydkkal kialakitott rendszeres kapcsolat segitheti a

gyermekek identitasfejlédését és a tarsas kapcsolatok

elsajatitasat, javithatja a konfliktuskezelési és empatikus
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készségiiket. Nem utolsé sorban a gyermekek stresszhelyzetben
érzelmi tdmaszként hasznalhatjak a kutyat. Ugyanakkor azt is
hangsulyozni kell, hogy az allatasszisztacié nem univerzalis csodaszer.
Bar pontosan meghatarozhatd, hogy mely teriileteken és milyen
szerepkdrben hatasosak, de ezt barmikor feliilirhatjak egyéni
sajatossagok. Az allatasszisztacio nemcsak a szokatlan helyzetben
megjelend allatokrél szél, hanem olyan k6z6s munka, amelyben részt
vesz az adott tevékenységet vezetd szakember (pedagégus,
gyégypedagoégus, pszicholdgus, orvos) és a terapids dllat a
felvezet6jével. Minden résztvevének megvan a sajat feladata, amit
el6zetesen egyeztetnek. Az allatasszisztaciot harom tevékenységi
forma keretei kozott alkalmazzak. Ezek az allatasszisztalt terdpia, az
allatasszisztalt pedagdgia és az allatasszisztalt aktivitas.

+ Az allatasszisztalt terapia soran a segit6 allat beteg, sériilt vagy
fogyatékkal él6 emberekkel dolgozik egyiitt, az & fejlédésiiket segiti el6.
A foglalkozasokat el6re meghatarozott cél érdekében allitjak 0ssze és
pontosan megtervezik a segit6 allat feladatait is. A cél elérése
érdekében a paciens fejl6dését nyomon kovetik.

+ Az allatasszisztalt pedagdgia alkalmazasa soran az allatokat
egészséges gyerekek oktatdsaba vonjak be.
Motivacids eréként hasznaljak fel 6ket az
6vodai foglalkozdasok és az iskolai tanérak
soran, segitségiikkel a gyermekek jatszva
tanulhatnak. Jutalom lehet szamukra a
feladatok teljesitése esetén az allat
megsimogatasa, vagy jutalomfalat dtadasa

+ Az allatasszisztalt aktivitas célja az
oromszerzeés és az életminéség-javitas.
Nincsenek megtervezett feladatok, csak
olyan altalanos célok, mint a stressz oldasa,
az izolaltsag, elszigeteltség csokkentése, pozitiv kapcsolatok
kialakitasa, akar az allattal, akar mas résztvevékkel. Kérhazi
betegeknél, id8sek otthonaban, rehabilitaciés kdzpontokban és
fogyatékossaggal kiizd6k intézetében gyakran alkalmazott
tevékenységi forma.
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Botsaskatol a delfinig

A terdpids allatok csak a foglalkozasok idején
vannak jelen az intézményekben, de vannak olyan
allatok is — leginkabb kutydk — amelyek egész
életikben minden nap, egyetlen ember mellett
teljesitenek feladatot, 6k a segité kutyak. Ezeket az
allatokat szakemberek képzik, kifejezetten a leend6
gazda sziikségleteihez igazitva a tuddsukat. Koziilik,
talan a legismertebbek a vakvezet6k. Ez a legrégibb
segitd kutya szerepkor, amelyet mar a 12. szazadi
Bizancban is lejegyeztek. A vakvezetd kutyak
napjainkban is vezetik a gazdajukat a kdzlekedésben,
segitenek kikertlni az utakadalyokat, illetve
megoldani az egyéb, mindennapi életben felmeriilé
problémakat. A gazda fehér botjarél és az eb
jellegzetes hamjardl mindenki kénnyen felismeri a
vakvezetd kutyakat, talan ezért is azonositja a
kozvélemény a segitd kutyakat gyakran a
vakvezetdkkel. Pedig mas teriileteken is ott vannak a
raszorulé emberek mellett a segité kutyak. A
hallassériilteket (siketeket és nagyothalldkat) a hallo
kutyak segitik. Feladatuk, hogy a gazddjuk szamara
fontos kiilonb6z6 hangokat, zajokat, mint példaul a
csong6 mobiltelefont, vagy az ajtécsengét, esetleg a
kozlekedés kdzben kdzelgd autot jelezzék a
gazdajuknak. Még csak néhany ilyen felkésziiltségu
kutya dolgozik Magyarorszagon. A rohamjelz6
kutyak a segitd allatok egyre népesebb taborat
alkotjak. A kronikus, rohnamszer allapotoktol
veszélyeztetett személyek segitésére képzik ki 6ket.
Az epilepsziatdl a gluténérzékenységig szamos
betegség rohamszerd tiineteit tudjak ezek az allatok
el6re jelezni. A kutyak tulajdonképpen a
szervezetben lejatszddo kémiai folyamatokra
reagalnak, és igy tudjak el6re jelezni a rohamokat.
Szaz kutyakolyokbdl csak egy alkalmas erre a
komplex feladatra. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a rohamjelzd kutyaval rendelkezd betegek
rohamai ritkulnak, lefolyasuk enyhébb, rovidebb, arra
is volt példa, hogy a beteg id6vel tiinetmentessé valt.
A személyi segit6 kutyak fogyatékkal élék onallé
életvitelét tamogatd allatok. A mindennapi segit6
munkajukon feliil, mar a folyamatos jelenlétiik is
felviditja, mozgdsra készteti a gazdat, onbizalmat,
biztonsagérzetet ad. A mozgassériilt-segitd kutyak
Magyarorszagon még kevésbé elterjedtek, mint
Europa tobbi orszagaban vagy az Egyesiilt
Allamokban. A raszorulé igényeinek megfeleléen
ajtét nyithatnak, villanyt kapcsolhatnak, felvehetnek
targyakat a foldrél, kiilonb6zé dolgokat vihetnek a
gazdajuknak. Ezeknek a kutyaknak a képzése akar
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két évig is eltarthat, és legfontosabb része a szocializacio, hogy a kutya a
gazdaja mellett megtapasztalt minden helyzetben segité mdédon és
baratsagosan tudjon viselkedni. Vannak allatok, amelyek pusztan a jelenlétiikkel
hatnak, meg lehet 6ket érinteni, vagy kézbe venni, masok 0sszetett, kooperativ
feladatok k6zos elvégzésére is alkalmasak A koriilményektél és elérendd
céloktdl fliggéen nagyon sokféle allat hasznalhaté asszisztacids feladatokra, a
botsaskatol a delfinig, de ez nem jelenti azt, hogy mindegyik egyed alkalmas
ilyen munkdra. Hazankban az allatasszisztacié céljara leginkabb kutyakat
alkalmaznak. A kutyak esetében a szakemberek tobbnyire harom napos és
hathetes korukban tesztelik a kutyakolykoket és ezek alapjan valasztjak ki
azokat a segitd munkara alkalmas egyedeket, amelyekkel aztan intenziv
felkészité munkéaba fognak. Evszazadokig a kutyakat leginkabb vadéaszatra és
Orzésre hasznaltak. A 19. szazadtél napjainkig egyre sokrétiibb szerepkorokre
taldljuk alkalmasnak, illetve formaljuk alkalmassa a kutyakat. A 21. szdzadra
egyre gyakrabban segit6, jelz6 és keresd tevékenységek széles korét bizzuk
rajuk, a vakvezetésrél a rohamjelzésen at a drog- és bombakeresésig.

Felel6s allattartas

Talan kevesen tudjak, hogy Magyarorszagon vilagviszonylatban is kiemelked6
szinvonalu, etologusok bevondsaval késziilt szabalyozas gondoskodik arrol,
hogy a kornyezetiikre teljesen veszélytelen, megbizhato és jolképzett kutyak
végezhessenek segité munkat. Alkalmazasukat szigord szabalyozas irja el6,
kozintézménybe csak terapias vizsgaval rendelkezé kutya vihetd be. A
kétlépcsds vizsgan a felvezet6 és kutyaja bizonyitja, hogy a gazda képes a
kutyat a legvaltozatosabb ingereknek kitéve is kontrollalni, valamint azt, hogy a
kutya semmilyen korilmények kozott, a legvaratlanabb helyzetben sem reagal
agressziven. A sikeres vizsgat tett parosok bekeriilnek a MATESZE (Magyar
Terapids és Segitékutyds Szovetség) honlapjan elérhetd adatbazisba. Akinek
valamilyen foglalkozashoz segité kutyara van sziiksége, ebb6l az adatbazisbol
kivalaszthatja a legkdzelebbi, vagy szamara legszimpatikusabb szervezetet és
parost. A vizsgat teljesitd kutya és felvezetdje arcképes igazolvannyal tudja
igazolni magat.

A Debreceni Egyetem boszorményi karan zajl6 allatasszisztacios képzések
fontos szerepet toltenek be az allatvédelemre és felel6s allattartasra nevelésben
is. Az él6 allat jelenléte az oktatasi intézményekben el&segitheti az allatok irant
tanusitott megfelel6 magatartdsra nevelést. Voltaképpen mar az 1998-ban
sziiletett, az allatok védelmérdl és kiméletérdl szo6l6 torvény kimondta, hogy az
allatokkal szembeni megfelelé magatartasra, gondoskoddsra nevelést, az
allatok megismerését be kell épiteni az iskolai altalanos képzésbe, a
szakképzésbe és az ismeretterjesztésbe. Ez nem tortént meg, az elmult tobb
mint husz évben leginkabb csak civil szervezetek foglalkoztak helyi szinteken a
felelés allattartasra neveléssel. Napjainkban kertilt Gjra napirendre kormanyzati
szinten az allatvédelem és a felelSs allattartas kérdése. Méra ez a téma, az
okoldgiai katasztréfa szélére sodrédott vilagunkban kiilénosen fontos, mert
egyértelm(ivé valt, hogy a természeti kdrnyezethez, allatvildghoz fiz6dé
viszonyunkon csak akkor tudunk valtoztatni, ha egészen fiatal korban kezdjiik el
a felelds allattartasra tanitani a gyerekeket, és ehhez pedagégusokra van
sziikség. Talan az Uj szemlélet latvanyos megnyilvanuldsa lesz révidesen, hogy
egyre tobb oktaté-nevels intézményben allatok fogjak a tanulasban segiteni a
gyermekeket.
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HID KARPATALJAERT

Az orosz-ukran haboru aldozatainak megsegitésére
Hajduboszormény, Hajdudorog, Hajdunanas és a
valasztokerilet minden telepiilése dsszefogott. Tartos
élelmiszerek, babaapolasi felszerelések,
tisztalkoddszerek, ruhanemuk

és pénzadomanyok kerdiiltek felajanlasra. Boszormény
testvérvarosanak Beregszasznak, Nanas Visknek kiemelt
segitséget nyujt. A nanasi dnkormanyzat egy millio
forintot kllonitett el a Karpataljan él6k megsegitésére, és
tobb alkalommal szallitotta Viskre az 6sszegydijtott
adomanyokat. Hajduboszdrmény testvérvarosanak.
Hajduboszérmény véros Onkormanyzata 3 milli6 forintot
utalt

at Beregszaszba, a varos vallalkozéi 7 millié forint értékd
adomanyt juttattak el

a testvérvarosba. A varos altal elkilonitett szamlan tobb
mint 1,7 millié forint

gyllt 6ssze. Ezen 0sszeg jelentds részét a varos a
Beregszaszbdl érkezett

kérés értelmében eszk6zok megvasarlasara forditotta,
illetve a hozzank érkezé menekiiltek ellatasara. A
hajdudorogiak a haboru veszedelmei el6l menekil6k
megsegitésre gy(jtdtt adomanyat, Aranyosapatiba
szallitotta el. Tiba Istvan orszaggydlési képviselé 400 000
forint értékl adomanyt ajanlott fel. Amennyiben
anyagiakkal szeretne segiteni, ugy az alabbi
szamlaszamokra kildheti felajanlasat:

Hajdunanas Szamlaszam:11738077-15372662-10220003
Hajdub6szormény
Szamlaszam:11738060-15372514-11060008

A gyljtéssel parhuzamosan Hajdunanas énkormanyzata
varja az onkéntesek jelentkezését, akik szivesen segitenék
a haboru sujtotta Ukrajna terlletérdl érkez6k fogadasat és
ellatasat. Fébb feladatok kozott szerepel az étel,

tisztasagi termékek, takarok osztasa, menedékkérék
koordinalasa, csomagok atvalogatasa, szortirozasa. EI6ny
jelenthet az angol és ukran nyelv ismerete. Jelentkezni lehet
emailen az onkormanyzathajdunanas@gmail.com vagy
telefonon 06 52 381-411 (111-es mellék) és a 06-30-933-40-78
szamokon.

Hajdubdszorményben az élelmiszereket és tisztitdszereket az
alabbi helyszineken adhatjak le munkaidében:

Szociadlis Szolgaltatasi Kdézpont, Hajdubdszérmény, Il. Rakoczi
Ferenc utca 42. (8-18 6rdig)

Sillye Gabor Mivel6dési Kozpont és Kozosségi Haz,
Hajdiboszormény, Bocskai tér 4. (8-18 6rdig)

Magyar Voroskereszt, Hajduboszormény, 1. Rakdczi Ferenc
utca 22. (8-16 ¢éraig)

Hajdubdszoérmény — Préd, Bagota utca 6., Prodi Halom
Egyesiilet, Horté Janos elndk

Hajdub6szdrmény — Hajduvid, Kridy Gyula utca 9., Vidi-Er
Vidért Egyesiilet (Kopcsané Kocsis Edit +36-20-536-9674 és
Molnar Attila +36-30-253-4499)

Hajduboszormény — Bodasz6l6, Bodaszdléért Egyesiilet, Boda
Katalin utca 28., Kbzosségi Haz 52/219-149, 6-17 6raig

Tobb teleplilésen a menekilék szamara szallashelyeket
alakitottak ki.

Ebben a nehéz helyzetben a valasztokeriilet minden telepiilése
igyekszik segiteni a bajbajutottakon, az egyhazak, civil
szervezetek, vallalkozasok mellett példaértéki a
maganszemélyek segit6készsége is.

Koszonet érte!
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